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verschiedene ganz  bestimmite Merkmale, wie Wirme-
bestiandigkeit, Olfestigkeit und Abreibfestigkeit zeigen

und in diesen ligenschaften dem mnatiirlichen Kautschuk
iberlegen sind.  Wir begnligen uns aber mit diesen
Lirfolgen nicht, vielmehr werden unsere Arbeiten sowoll
in Richtung auf Verbilligung der Verfahren zur Herstellung
Jer Bausteine als auch zur weiteren Hochziichtung
besonderer Iigenschaften des synthetischen Kautschuks
auf das angestrengteste und wmit grofen Mitteln weiter-
getithrt.

Ieh komme nun zum Schlull meiner Ausfithrungen.
Zusanimenfassend moéchte ich Ihnen nochmals vor Augen
fithren, dall die Ausstrahlungen des Acetylens und seiner
aus ihm gewonnenen Stoffe in den meisten Wirtschafts-
srebieten zu {inden sind, und zwar: In der Tinergiewirtschaft
als Beleuchtungs- und Heizmittel, bei den metallverarbei-
tenden Industrien in der Schweilltechnik, in der I.and-
wirtschaflt als Diingemittel in Fosm von Kalkstickstoff, in
der Genufl- und Nahrungsmittelindustrie als Fssenz und
Konservierungsmittel, anf dem Textilgebiet als Im-
priagnierungsmittel, Schlichtemittel und als Kunstseide,
auf dent Gebiete der I.acke und Filme als Lisungsmittel,
Weichmachungsmittel und als T.ackrohstoffe, auf dem
Sprengstoffgebiet als Losungsmittel, auf dem Kunststoff-
gebiet als synthetische Harze, Film- und KunstprelBmassen,
Kabelschntzmassen und Isoliermaterial, aul dem Gumimni-
geblet als synthetischer Kautschuk und auf vielen anderen
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Gebieten, wie lfarbstoff- und Arzneimittelgebicten, als
wertvollste Zwischenprodukte.

Weunn in der verhaltnismaBig kurzen Spaune Zeit ein
(Gebiet sich so stilrmisch entwickeln und so grolle Erfolge
bringen konnte, so danken wir es einmal einer weitsichtigen
Industriefithrung, die frithzeitig groBe Mittel fiir grofd-
angelegte Forschungen bereitstellte, dann aber der Opfer-
willigkeit und Verantwortungsfreudigkeit der zaklreichen,
der Auflenwelt unbekannten Fachgenossen und Mitarbeiter
aus allen Schichten unseres Volkes. Ihrer Pflichttreue und
Hingabe gedenken wir in besonderer Dankbarkeit, wenn
wir heute den zuriickgelegten Weg iiberblicken.

Die Intwicklung der chemischen Industrie eines Volkes
entspricht seiner Kulturhohe und Weltgeltung. Wollen wir
hier weiter fithrend sein, so muf} auf lange Sicht mit groflen
Mitteln und in engster Gemeinschaft und gegenseitiger Be-
fruclitung von Technik und Hochschule geforscht werden.
Noch mehr als bisher sollte meines Lrachtens die klassischie
Cheniie wieder zur Geltung kommen und mehr experimentiert
als gerechnet werden, unter Beachtung der Warnung
Alexander von Humboldls vor iiber 100 Jahren, ,,vor einer
Chemie, in der man sicl nicht die Hinde naf macht".

Dann werden auch weitere gleiche und noch gréflere
Lirfolge deutschier Arbeit und deutschen Konnens nicht
ausbleiben und wir Chemiker und Techniker das grolle
Vertrauen rechtfertigen, das unscr Fiihrer in uns setzt,
dessen wir heute in Dankbarkeit mit dem (Gel6bnis treuester
Gefolgschaft gedenken. [A. 103.]

VERSAMMLUNGSBERICHTE

Internationaler Sportarzteverband und
Gesellschaft fiir Stoffwechselkrankheiten.

Tagung in Berlin vom 27.-3]. Juli.

Die Themen waren der Erforschung der Vorginge bel
Muskelarbeit und Sport in ihren Zusammenliingen gewidinet.
Nach Begriidungsansprachen des Reichsinnemministers Dr.
Frick und des Prasidenten des internationalen Sportarzte-
verbandes, Iatarjet, Lyon, begannen dic Verliandlungen,
denen wir dic fiir die biologische Chemic wichtigen kurz
entnelimen:

Schenk. Danzig: | Der Einfluf des Sports ouf unseven
Novper."

Die Grofle des Willensimpulses und die durch den Gemiits-
7ustand beeinflullte Anspreclibarkeit des Muskels bestimmt das
MaR der Muskelarbeit und den damit verbundenen Stoff-
umsatz. Nach Schilderung der Reeinflussung der Arbeits-
leistung durch nervose Momente wendet sich Vortr. der Muskel-
forschung zu. Blut-, Kreis-, Harn- und Atemluftanalysc haben
zu den heutigen Kenntnissen voni Muskelstoffweclsel gefiihrt.
Als eigentliche Tatigkeitssubstanz des Muskels, dic bei Kontrak-
tiont in mechanischie Arbeit verwandelt wird, kennen wir die
Plhosphorsiureester des Adenosins und Kreatins. Sie zerfallen
beim Beginn der Verkiirzung in ihie Bestandteile, unter Ab-
cabe von Energie. Das Phosphorsauremolekiil dient der Ver-
csterung der Muskclkohlenhydrate, deren anoxvdativer Abbau
nur in Bindung an Phosphorsiure mioglich ist. Die Milchsdure
wird zum Teil verbrannt und liefert die Fnergie fiir dic Re-
synthese der Adenosin- und Kreatinester.

Der Blutzucker sinkt bei Muskelarbeit langsam ab, bei

[6chstleistungen auf extram niedrige Werte. Das bekanate
Zusanuuenbrechen der Sportler aus Iirschépfung ist aber kein
liypoglykamisclier Schock, da man das gleiche Bild auch bei
hohen Blutzuckerwerten beobachten kann. Lir beruht auf einer
Lirschépfung  der Ganglien und der adrenalinproduzierenden
Zellen inl Nebennicrentiark. Seelisclie Erreguny steigert den
Blutzucker (z. B. Startglykosurie). Nach seiner Veresterung
an Phosphorsaure zerfillt der Zucker in 2 Molekiile Milclisaure,
die bei grofien Muskelleistiugen im Schweill (bis zu 3 g) und im
Harm ausgeschieden wird. Sic ist dic Ursache schwerer Nieren-
veranderungen, die meist rasch abklingen.

Die Haut scheidet wahrend der Arbeit eine Reihe Er-
miidungsstoffe aus. Um die Poren fir diese Ausscheidung zu
offnen, bringt man die Sportler vor dem Start in Schweil3.

Alkohol fordert die Fiweiiverbrennung und halt bei
Dauerleistungen das Lrmiiddungsgefiihl hintan. Die Ab-
unutzungsquote fir Tiweil- und XKernsubstanz wird durch
Muskclarbeit erhOht. Dem entspricht eine vermehrte Aus-
scheidung von Schwefelsaure- und Purinkdrpern im Urin. Die
anfallende Kohlensiaure regt Kreislauf und Atmung an. Sie
steigert die Adrenalinausschiittung und erweitert die Muskel-
uid Koronargefalle. Die Adenosintriphospliorsaure zerfillt in
Adenylsaure und Phosphorsiure, die Adenvlsiure durch Des-
aminierung in Anmumoniak und Inosinsiure. Auch sie erweitert
die Koronargefalle und vermehrt diec Hubkraft des Herzens.
Dem von Arbeit erschiopiten Herzen bringt sie fast asgenblick-
lich Iirholung, nichit aber dem Infektgeschadigten.  Auch
Phosphor wird wihrend der Arbeit vermehrt im Harn aus-
geschieden. Da der Muskel arm an Calciwm, dagegen reich an
Kalivm und Phosphat ist, sind nach grolen Amstrengungen
neben Traubenzucker- anch Calciuminjektionen angezeigt. - Sie
tonisieren den Sywmpatikus, kompensieren das Kalium-
itbergewicht und crleichtern die Lactacidogensynthese. Das
Fett ist bei der Muskelarbeit direkt beteiligt. - Im isolierten
Muskel lafit sich bei Arbeit Fettverminderung feststellen.
Aullerdem steigt bei langdanernder Muskelarbeit der Fett- und
Kctonkorpergehalt i Blut. Sie stellen wahrscheinlich die
Ubergangsstoffe von I'ett in Kohlenhydrat dar und werden so
in den Luergicstoffwechsel des Muskels einbezogen. Phospha-
tide puffern die sauren Stoffwechselprodukte und verzégeru
dadurch das Tirmiidungsgefishl. Cholesterin steigt im Blut
wilirend der Arbeit entgegengesetzt dem Rlutzucker an und
wird in groflen Mengen im Schweill ausgeschieden. Der Vor-
tragende schliet scine Ausfiihrungen mit ciner Betrachtung
{tber den Einfluf} der Konstitution auf die Vertreter der einzel-
nen Sportarten.

Atzler, Dortmund: | Die Muskulalur als Stoffwechsel-
organ.*'

Scit Fisch und Wisliceniss kennt man die Kohlenhydrate
als Kraftquelle des Muskels. Man hatte lange Zeit die Vor-
stellung, daB der Muskel wic cine Verbrennungsmaschine Warine
in mechanische Arbeit iiberfiithrt. Wahrend die Dampfmaschine
bestenfalls einen Wirkungsgrad von 309, crreicht, zeigt der
Muskel einen solehen von 339; und unter Beriicksichtigung
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von Verlustquellen, wie Reibung der Gelenke, Leerbewegung
usw., sogar eine Energieausnutzung von 509,. Da nach dem
2. Hauptsatz der Mechanik der Wirkungsgrad ein zahlen-
maliger Ausdruck des Dampftemperaturgefilles ist, mul} der
Muskel anders funktionieten, da sonst seine Ausgangstempe-
ratur 170° betragen miiite. Der Muskel arbeitet also nicht
nach dem Prinzip der Dampfmaschine, sondern verwandelt, im
Gegensatz zu dieser, latente chemische Energie, ohne den Um-
weg liber die Warme, direkt in mechanische Arbeit. Die An-
nahme von Speck und Pfliiger, dall Glykogen im Gegensatz zu
Liebigs Ansicht die Energiequelle sei, schien gesichert, als man
bei jeder Muskelaktion Milchsiaure fand. Diese Theorie mufGte
wieder verlassen werden, als sich zeigen lie3, daf der mit Mono-
jodessigsaure vergiftete Muskel mechanische Arbeit leisten
kann, ohne Milchsaure zu bilden. In den letzten Jahren wurden
die stickstoffhaltigen Phosphorsiureester des Adenosins und
Kreatins gefunden. Sie zerfallen in der Einleitungsphase der
Muskelkontraktion auf fermentativem Wege unter Energie-
abgabe, die zum gréften Teil in Arbeit iibergeht. Die ent-
stehende Phosphorsaure leitet durch Esterbildung den Kohlen-
hiydratabbau ein, und die hierbei frei werdende Energie wird zur
Resynthese der Titigkeitssubstanzen verwendet. Somit kommt
dem Phosphat eine ganz iiberragende Bedeutung im Muskel-
chemismus zu, und es liegt nahe, die Muskelarbeit durch
Phosphat zu beeinflussen. Bei Versuchen, die die Phosphat-
bilanz betreffen, ist zu beriicksichtigen, dafl auch der Knochen
am Phosphatstoffwechsel teilnimmt, und man mufl daher bei
diesen Versuchen das Calcium beriicksichtigen. Vortr. hat
solche Bilanzen in Dauerversuchen an Mensch und Hund durch-
gefithrt. FEin Minimalbedarf an Phosphat konnte nicht er-
mittelt werden, doch 148t sich ein Mensch mit 3 g Phosphat im
Gleichgewicht halten. Bei Verminderung der Zufuhr werden
die Phosphatspeicher entleert. Muskelarbeit erfordert neben

Eiweil} ein Mehr von Phosphor. Durch lang danermde Phosphat- .

zufuhr wird die ILeistungsfahigkeit erbeblich gesteigert, ein-
malige Gaben aber sind unwirksam. Durch Verminderung der
Phospbatzufuhr konnte die Leistung vermindert werden und
durch Phosphatzulage wieder auf die erreichte Hohe ge-
bracht werden. Der Phosphatgehalt der Hausmannskost liegt
in der Nahe des Minimalbedarfs. Im Training und bei
Schwerarbeit mufl an eine entsprechende Phosphatzulage
gedacht werden, was am besten durch Verabreichung von
Magermilch erreicht wird.

Bohnenkampf, Freiburg: , Stoffwechsel und Leistungs-
Evenzen des Hevzmuskels."

Der Herzmuskel zeigt gegeniiber dem Skelettmuskel eine
Reihe von Verschiedenheiten. Sein Mangel an tetanischer
Kontraktionsfahigkeit, seine nervgse Versorgung, seine Auto-
niatie und seine pharmakologische Beeinflulbarkeit legen den
Gedanken an einen eigenen Stoffwechselmechanismus ebenso
nahe, wie seine stoffliche Zusammensetzung. Der Herzmuskel
enthilt mebr Chlorid und Calcium, dagegen weniger Kalium
als der Skelettmuskel. Ferner enthalt er weniger Glykogen
und Kreatin, wihrend Adenosinphosphorsaure iiberhaupt fehlt.
Dafiir sind die Phosphatide vermehrt. Bei ausreichender
Sauerstoffzufuhr entstammt die Energie fiir die mechanische
Arbeit des Herzens zu 589, dem Eiweillabbau. Das isolierte
Herz vermag unter Verbrauch der schnell erschopfbaren Vor-
rate an Glykogen und Phosphagen kurze Zeit ohne Sauerstoff-
versorgung zu arbeiten. Je hoher die Pulsfrequenz ist, mit der
ein bestimmtes Minutenvolumen bewaltigt wird, desto gréfer
ist der Sauerstoffbedarf. Fin trainmiertes Herz arbeitet 6konomi-
scher als ein untrainiertes, trotzdem sind der Maximalleistung
des Herzens Grenzen gesetzt. Werden diese iiberschritten, so
sinkt die Schopfleistung. Bei einer Schlagzahl von 180—200 in
der Minute kénnen die Koronargefifle die Blutzufubr nicht mehr
leisten, und die Erholungszeit reicht nicht mehr aus zum Ab-
transport der Stoffwechselprodukte.

Rein, Gottingen: ,,Die Bedeutung des Muskelstoffwechsels
fiir Kreislauf und Atmung.”

Mit neuen elektrischien Methoden lie3 sich ein eingehendes
Bild iiber die Beziehung zwischen Muskelstoffwechsel, Atmung
und Kreislauf gewinnen. Jeder Muskelarbeit entspricht eine
quantitative Anpassung der Muskeldurchblutung, die lokal und

unabhingig von Gefifinerven durch die Stoffwechselprodukte
bedingt wird. Nach Besprechung der nervosen Kreislanf-
regulierung weist Vortr. darauf hin, da3 mit Muskelarbeit stets
eine Adrenalinausschiittung verbunden ist. In kleinsten
Mengen wirkt das Hormon nur auf die Blutverteilung, indem
die Gefille der ruhenden Organe verengt werden, wiahrend das
Gefalinetz des arbeitenden Muskels unbeeinflufit bleibt. Nach
neueren Untersuchungen unterliegt der lokale Stoffwechsel
denselben Sparmafnahmen, indem er in den Organen mit auf
nervésem und hormonalem Wege verengtem Gefifinetz stark
herabgesetzt wird. Man kann also nicht mit dem Fortbestehen
jenes Ruheumsatzes rechnen, der vor der Muskelarbeit ge-
messen wurde.

Die Regulierung der Atmung erfolgt zuerst rein nervos
und unabhangig von Stoffwechselprodukten. Im Anschlufl an
diese nervés bedingte Atmungsvertiefung erfolgt die Atmungs-
regulierung durch die Kohlensiurespannung im Blut.

Thorner, Bonn: ,,Bericht iiber meue sportphysiologische
Untersuchungen an Trainingshunden.‘

Von 4 jungen Hunden gleichen Wurfes wurde einer als
Kontrolltier zuriickgestellt. Die Leistungen der 3 andern, die
zu verschiedenen Ubungen herangezogen wurden, stiegen lang-
sam. Vortr. geht auf die anatomischen Befunde der Versuchs-
tiere ein und zeigt schlie@lich, dall Glykogen und Phosphagen
wahrend des Trainings im Muskel verdoppelt, das Fett aber
vermindert war. AulBlerdem zeigt der Muskelbrei erhohtes
Synthesevermogen.

Grafe, Wiirzburg: ,,Die Grundsdtze der Erndhrung im
Training und bei sportlicher Anstrengung.”

Die Nahrung des Sportlers soll 6konomisch sein, d. h. mit
moglichst wenig Ballast soll eine optimale Nahrung zugefiithrt
werden. Die Hochstleistung bei korperlicher Anstrengung wird
durch die Tatsache, dal} der Mensch nicht mehr als 41 Sauer-
stoff in der Minute aufnehmen kann und durch die Erschépfbar-
keit der Energiespeicher im Muskel bedingt. Die Trainings-
nahrung soll das Gewicht an der unteren Grenze der Norm
halten, da hierbei die Verhaltnisse von Koérper- zu Muskelmasse
einerseits und Muskel- zu Herzgewicht anderseits optimal sind.
Die gebrauchte Calorienmenge wird 2000—3000 Calorien meist
tibersteigen. Die Waage, Hunger- und Sattigungsgefiihl sind
sichere Mallstabe fiir die Calorienzufuhr. Die letzte Mahlzeit
vor groflen Leistungen soll 3 h vor dem Start eingenommen
werden, da sonst Ballastwirkung und Verbrennungssteigerung
die ILeistung beeinflussen. FEine einseitige Emahrung oder
plotzliche Nahrungsinderung ist zu vermeiden, zumal die fiir
den Vegetarismus angefithrten Griinde einer wissenschaftlichen
Kritik nicht standhalten. Da Muskelarbeit Eiweill verbraucht,
mufl entsprechend FEiweill zugefiihrt werden. Die oft be-
hauptete groflere Schadlichkeit animalischen Eiweifles gegen-
iiber pflanzlichem ist nicht bewiesen. AuBerdem ist zu beriick-
sichtigen, dafl Pflanzeneiwei3 die Zufuhr vieler Ballaststoffe
erfordert. Die giinstigste Trainingskost enthilt etwa 150 g
Kohlenhydrat, 80-—100g Eiweill und fiir die restlichen Calorien
Fett. Der Vitamin- und Wasserbedarf wird mit Fruchtsaften
gedeckt, zuinal der Bedarf an Vitamin B, hoch ist und 1-—2 mg
pro Tag betragt. Zusammenfassend 148t sich sagen, daf} die
Nahrung des Sportlers nur wenig von der Normalkost abweicht
und unter Ausschlufl von Alkohol und Nicotin viel Kohlen-
hydrat und Vitamin B, enthalten mufB. AufBerdem darf die
Nahrung den Verdauungskanal nicht zu sehr belasten.

Matthes, Leipzig, gibt eine einfache Methode an, die
Sauerstoffsattigung der Organe unblutig zu bestimmen.
Das zu untersuchende Organ wird von einer Lichtquelle durch-
leuchtet und die Lichtabsorption mit einer Photozelle bestimmt.
Diese Methode beruht auf der Tatsache, daBl reduziertes Hamo-
globin mehr Ticht absorbiert als oxydiertes.

Kroetz, Altona: ,,Zivkulatorische und chemische Blui-
regulation bei und nach kévperlicher Avbeit.'*

Nach Besprechung der zirkulatorischen Vorgange bei
korperlicher Arbeit kommt Vortr. auf die chemischen Anderun-
gen der Blutzusammensetzung zu sprechen. Der Hamoglobin-
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gehalt steigt um 109,. Die relative Blutsduerung durch Milch-
saure und die CO,-Zunahme erweitern das Capillar- und Venol-
netz im Muskel. Ferner bewirken sie die Abgabe gewebs-
gebundener basischer Stoffe mit Gefalwirkung an das Blut,
erleichtern den Sauerstoffiibertritt aus dem Blut in den Muskel
und steigern die Verbrennung der Milchsaure, den Nahrstoff
des Herzmuskels, im Herzen. Die Kohlensaure iibt eine regu-
lierende Wirkung auf Kreislauf und Atmung aus, die weit
grofler ist als die ihr entsprechende Erhshung der Wasserstoff-
ionenkonzentration. Nervose wund chemische Regelungs-
vorginge stellen aber eine Einheit dar, deren voriibergehende
Krisis den ,, Toten Punkt darstellt.

Schlomka, Boun: ,,Grundsdtzliches zur Frage dev Blut-
zuckevvegulation beim stoffwechselgesunden Menschen.

Der Blutzucker ist auch beim Gesunden starken Schwan-
kungen unterworfen. Psychische Erregung und Nahrungs-
aufnahme steigert, Muskelarbeit und Hunger senken ihn regel-
maBig um 25—30 mg-°,  Beim Absinken des Blut-
zuckers unter 75 mg-?/, zeigen sich Schweilausbriiche,
Muskelzittern, Kopfschmerzen und Miidigkeitsgefiihl.

Milcou und Ulmeanu, Bukarest: , Einfluf dev Korper-
evtiichtigung auf die Muskulatur und auf die Rovperliche Kon-
stitution.”

Der tiefe Einflufl der Korperertiichtigung auf die Mus-
kulatur und auf die kérperliche Konstitution berechtigt uns
nach langjahrigen Untersuchungen im Institut d’éducation
physique zur Behandlung der Frage, inwiefern die Sportler-
driisen bei der Erhaltung des morphophysiologischen Gleich-
gewichtes eine besondere Funktion ausiiben. In Deutsch-
land wurde nach Heif und Lendel die interferometrische
Methode angewandt, und man fand bei Sportlern eine
Reizung der Hypophyse und Thymus, ferner eine mafigere
Reaktion der Thyreoidea und der Testes. Nach diesen
Untersuchungen waren in den meisten Fallen die Driisen
hyperfunktionell. Unsere Feststellungen ergaben sowohl Ortho-
als auch Hyperfunktion.

Griitz, Bonn: ,,Die Haut als Stoffwechselorgan.'

Die Haut ist ein wesentliches Ausscheidungsorgan fiir Stoff-
wechselschlacken. FEin Drittel der gesamten Wasserabgabe
erfolgt durch die Haut, ebenso 146t sie gasférmige Stoffe aus-
treten, von denen Kohlensiure im Betrag von 19, der Lungen-
leistung einen wesentlichen Teil ausmacht. AuBerdem sind es
unbekannte Gase hoher Giftigkeit, die auf diesem Weg den
Korper verlassen und die Vergiftungserscheinungen hervor-
rufen, wenn man ihren Austritt durch Firnisanstrich ver-
hindert. Der Tonengehalt der Haut schwankt und ist diatetisch
zu beeinflussen. Saure Kost steigert, alkalische mindert die
Entziindungsbereitschaft der Haut. So kann Lupus durch
kochsalzfreie Kost geheilt werden. Auch alle Avitaminosen
manifestieren sich unter anderem an der Haut, ebenso wie
innersekretorische Storungen und Nervenkrankheiten. Be-
sonders interessant ist die Beziehung der Haut zum Kohlen-
hydratstoffwechsel, und haufig zeigen sich die ersten diabeti-
schen Symptome an der Haut. Beim Diabetiker ist die Haut
das Zuckerdepot, und ihr Glykogengehalt folgt gleich hinter
Leber und Muskel. Ferner scheidet die Haut reglmaflig Milch-
saure aus, bei Diabetes Aceton, wahrend Acetessigsdure nicht
beobachtet werden konnte. Die Beteiligung der Haut am
EiweiBstoffwechsel zeigt sich besonders bei der Sklerodermie.
Auch amn Fett- und Lipoidstoffwechsel hat die Haut einen
wesentlichen Anteil. Die Psoriasis ist ein Ergebnis dieser
Stérungen. Dabei werden Fette und Lipoide in Epider-
mis und Capillarkérper abgelagert und das Blutfett ver-
mehrt. Durch eine fettarme Schondidt werden Fille aus-
gedehnter Psoriasis von den Hauterscheinungen befreit,
allerdings wird dabei die Stoffwechselstorung nicht behoben,
da bei Fettzulage die alten Symptome wieder auftreten.
Noch bei einer Reihe anderer Erkrankungen, wie Hapatoline-
allipoidosen, Xanthomatosen und Lipoidproteinasen, liegen
Storungen des Fettstoffwechsels vor, wobei die Haut als
Schlackendepot dient,

Rheinische Gesellschaft
filr Geschichte der Naturwissenschaft,
Medizin und Technik.

207. Sitzung am 22. Juni 1936 im groBen Horsaal des
Chemischen Instituts der Universitiat zu Bonn.

Vorsitzer: Paul Diergart, Bonn.

Prof. Dr. Heinrich Kraut, Dortmund: ,,Hundert Jahve
Pepsinforschung.

Theodor-Schwann-Vorlesung anlafllich seiner Pepsinentdeckung
vor hundert Jahren.

Theodor Schwann, der geniale Begriinder der tierischen
Zellenlehre, ist zugleich der Entdecker des ersten tierischen
Fermerntes, des Pepsins. I Anschlufl an Versuche von Johs.
Miiller und Th. Schwannt) iiber die kimnstliche Verdauung des
geronnenen Fiereiweilles, in denen sie Beobachtungen von
Eberle?) nachpriiften und bestatigten, veroffentlichte der fiinf-
undzwanzigjahrige Schwann eine Untersuchung itber das Wesen
des Verdauungsprozesses?®), in der er alle wesentlichen Merk-
male einer Fermentreaktion in heute noch giiltiger Weise be-
schrieb. Fr wird daher mit Recht als der Entdecker des Pepsins
angesehen.

Zu seinen Verdauungsversuchen verwendete er nicht melhr
die Magenschleimhaut selbst, sondern zellfrei filtrierte, saure
Extrakte. Als Maf3 der vorhandenen Pepsinmenge diente ihm,
wenn auch nur in Form einer Schitzung, die Geschwindigkeit
der Verdauung, und er fand, dall schon sehr geringe Pepsin-
mengen zur Verdauung von grollen Eiweillmengen ausreichen.
Er stellte fest, da} stets ein bestimmter Siaurezusatz zum opti-
malen Verlauf der Verdauung notwendig sei. Heute kennen
wir die starke Abhangigkeit aller Enzymreaktionen von der
Wasserstoffionenkonzentration.

Schwann beobachtete die grofle Labilitat des Pepsins,
seine Zerstérung durch Erwarmen, durch starke Siuren und
Alkalien, durch Alkohol, Sulfite usw. Er beschrieb einen Weg,
das Pepsin durch Fallung mit Bleiacetat oder Sublimat zu
reinigen. Seine prinzipiellen Betrachtungen iiber das Vor-
gehen bei der Reinigung des Pepsins sind heute noch weg-
weisend fiir alle Versuche zur Isolierung von Enzymen. Es
kennzeichnet sein kritisches Genie, dafl er zwar aus der feh-
lenden Fallbarkeit durch Ferrocyanwasserstoffsaure den Schlufl
zog, dall Pepsin kein natives Fiweil sei, aber alle positiven
Angaben unterle}, da er erkannte, daf der Reinigungsprozef3
noch nicht zu Ende sei.

In dem Jahrhundert, das seit Schwanns Pepsinunter-
suchung verflossen ist, hat die Kenntnis der Enzyme unge-
heure Fortschritte gemacht. Schwanns Beobachtungen sind
dabei in allen wesentlichen Punkten bestitigt worden und
haben auf die Entwicklung der Wissenschaft in hohem Grade an-
regend gewirkt. Die T.ehre von der chemischen Kinetik er-
moglichte eine genaue Feststellung des Verlaufs der Enzym-
reaktionen und damit an Stelle der Schatzung die exakte
Messung von KEnzymmengen. Waiahrend Schwann nur fest-
stellen konnte, dall das Pepsin die dem tierischen Eiweil} ver-
wandten Substanzen verdaue, ist auf Grund von E. Fischers
Aufklarung der Eiweistruktur neuerdings gefunden worden?),
dal} das Pepsin das native Eiwei ausschleflich' durch Hydro-
lyse von Peptidbindungen spaltet.

Die Isolierung der Enzyme hat im vorigen Jahrhundert
nur wenige Fortschritte iiber das von Schwann Erreichte hinaus
gemacht. E. v. Briicke®) gelang es, durch Adsorption die ersten
eiweillfreien Pepsinpraparate darzustellen. Erst R. Will-
stdtter®) ist durch die quantitative Kontrolle jedes Schritts
der Reinigung in bezug auf Ausbeute und Reinheitsgrad zu
groBen Erfolgen der Reinigung vorgedrungen. Vor kurzem
gelang J. Northvop?) die Darstellung von Kkristallisiertem
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