
... . .  - . . .  - .- ... - - ... - ... . . .  - 

verscliicdenc. gatiz hestitnriite Merkrnale, wie Wiirnie- 
bestiiiitligkeit, eliestigkeit und Abreibfestigkeit zeigen 
und in tliesen 13igenscliaften dern natdrlichen Rautschuk 
iiberlegeti sintl. Wir beguiigen uns aher niit diesen 
lcrfolgen niclit, \:ielmehr nerden unsere Xrbeiten son.ohl 
in Richtung auf I'erbilligung der I'erfahrcn m r  Herstelhinp 
Jer Bausteine als auch zur weiteren Hochziichtung 
hesontlerer IGgerisdiafteri des synthctischen Kautschuks 
:iuf das aagestrcngtestt. und rnit grol3en Mittelri weiter- 
gcitiiir t . 

Ich konime nun xiiiii Schlu 11 nieiner Ausfiiliruiigen. 
%usanimenfasseiid indchte ich Ihnen nochnials vor -4ugeii 
iiihren, da13 die husstrahlangen des .Icetylens und seiner 
:iiis ihm gewonrienen Stoffe in dc!n meisten Wirtschafts- 
xehieteii x u  finderi sind, und zwar : In  der I:ricrgieMirtscliaft 
ills Ileleuchtiings- iirid Heizmittel, bei den nietallverarbei- 
tendcn Intlustrien in tler Schtwifltechnik, in tler 1,antl- 
\virtscli:ift als Lhingemittel in Form von Kalkstickstoff, in 
tler ( h i &  untl Sahruiigsinitteliridustrie als llssenz und 
~oiiscr\;ierungsriiittel. auf dem Ti~stilgebiet als lni- 
1"agnieruIi#stnittel, Sclilichternittel und 31s Kunstseide, 
;tiif deci Gebiete der 1,acke und Vilme als Liisungsinittel, 
\~'eicli~iiacl~iingsrriittel und als l,ackrohstoffe, auf deni 
Sprengstoffgehiet nls I,iisungsmittt4, ;iuf tlem Kunststoff- 
gebirt als synthetische Harze, Film- und ~unstpreBiiiassen, 
I~abelscliiitz~iiasse~i uiid Isoliermaterial, auC deni (:urnmi- 
gebiet als syiitlietischer Kautschuk und aui vieleri anderen 

(.kl)icten, wie b'arbstoff- unci Arztieimitteljiebic.ten. nls 
wertvollste %\visclienprotlukte. 

\Venn in  der verhiiltnismafiig kurzen Spanne Zeit cin 
( ; e l k t  sich so stiirmisch entwickelri iind so g r o k  Erfolge 
bringeri konnte, so danken wir es eirimal einer weitsichtigeri 
Industriefiihrung, die friihzcitig gro6le Mittel fiir groli- 
angelegte Forschungen bereitstelltc,, dann aber der Opfer- 
willigkeit iind Vrrantwortungsfreudigkeit der zahlreichen, 
tlcr AuHeriwelt unbekantiten Fachgcmossen untl Mitarbeiter 
:ius aller: Schichteii unseres' Volkes. Ihrer Pflichttreue und 
Hiiigahc gedenken wir in besonderer l)ankb;irkcit, wenn 
\vir heute den zuriickgelegten Weg iiberblicken. 

1 he  I<ntnicklung der chemisclirri Industrie eines \Tolkes 
entspricht seiner Kulturhiihe und Weltgeltung. Wollen wir 
hier weiter fiihrctid sein, so rriufl a d  lange Sicht mit groBen 
XIitteln und in engster (;cnieinschaft und gegenseitiger Be- 
fruclitung voii Technik und Hochschule geforscht werden. 
Nocli niehr als bisher sollte meines Zrachtens die klassischc 
Clieniie ivieder zur Geltung kommen und iriehr esperinientiert 
als gereclinet hverden, ~it i tcr  Beachtung der Warnung 
Alexander con Htimboldts vor iiber 100 Jahren, ,,vor eitier 
Chernie, in der nian sicl: riicht die Hande naB macht". 

r h n n  werden auch weitere gleiche und noch grofiere 
lirfolge tleutscher Arbeit und deutschen Konncms nicht 
ausbleiben und wir Chemiker und Techniker das grolie 
Vertrauen rechtfertigcn, das unscr Fuhrer in u n s  setzt, 
desseii wir beute in Dankbarkeit rnit. den1 (>elobnis treuester 
Gefolgsclia ft gedenken . [A. 103.: 

VElCOSAPOMbU#GfBERICHYE 

Internationaler Sportarzteverband und 
Gesellschaft fur Stoffwechselkrankheiten. 

Tagung in Berlin vom 27. -31. Juli. 
Die 'l'heiiic~ri wareti dcr Erforschung dcr Vorgiiiigc bei 

\[uskelarl)cit und Sport in ihren Zusamiiieiili,itigeii jpvitlmet . 
Sach I~~~grii1Jiings~iiisprachcn cles Reic:hsiiineiiniiiiisters Dr. 
F'rick iititl tlcs l'r5sidenten des iriternationalen Sportarzte- 
vcrbandts, 1,at: ir j  e t ,  J,yon, begmnen dic Yerhandliingen, 
t h e n  ivir tlic fiir die bioloyisrhe Cheiiiicx w-ichtigcri kurz 
c~ntnelinieii ; 

Sclicnk lhnz ig .  , , U e r  ,??ir?fhP dcs Sports mf 74?2sere7t 

l)ic ( ;rdJe ties \Villeiisiinpulses urid riie chire11 drii (;cruilts- 
mstantl beeinfluIJte :bispredibarkeit des hluskcls bestiiiuiit dns 
AIaG tler Rfuskelarbeit untl den damit vcrbutideiicii Stoff- 
iuiisatz. Xach Schilderuiig der Eveinflussung tler Arbeits- 
I~~istung ciurch iiervose Jlonientt wendet sich Vortr. cler h111skeI- 
iorschuiig zu. T(lut- ,  Kreis-, Harn- iind Atemluftannlysc liaben 
zu den hcutigcii Kcnnt.nissen voni Muskclstoffweclist: gefiihrt. 
Als eigcntliclie l'utifikeitssul,stanz dcs Muskels, tlie bei Kontrak- 
tiori in nieclianische Xrbcit verwandelt wird, kcnnen n-ir die 
~'liospliors~iureester des -hlciiosins urid Kreatins. Sie zerfallen 
Iieini Ikginii rler Ycrkiirmng iii ilut: Gestandteile, linter *Ib- 
::ube voti Energie. I)as 1'hosphorsaureinolckUl tlicnt tler Yer- 
vsteriing der Jluskelkohleiihydrate, deren anoxylntiver :lbhau 
nur in I3iritlung an Phos~~horsaure nitiglich ist. Die Milclisbure 
wird zuiri Teil verlrannt urid liefert die J'nergie fiir die Re- 
syrithcsc tlcr Aderiosiri- untl Kreatiriester. 

Dcr Illutzuckcr sinkt bei Muskelarbeit langsatri nb, bei 
1 !iichstleistnngcri nuf extreiri tiiedrige Werte. I)as bckanntc. 
%usariulicnbrec~icri tler Sportler aus Ihschiipfung ist aber k i n  
liypoglykkniisclier Schock, (la inan tias gleiclie Bild ;iucli bei 
liohcn I3lutzocker\verten beobachten k a m .  Ilr berulit auf einer 
I~rsch6pfiitig dcr Canglien und der atlrenalin~~rocluzierendeii 
%ellen ini Ncl.,eruiierentitark. Scelisclie Errcgurig stcigcrt deri 
I3lutzuckcr (z. Ji. Startglykosurie) Kach seiner l'eresterung 
a i i  Phospliors5urc zcrfallt dcr Zuckei in 2 ?tlolekiile &Iilchsiiure, 
(lie bei groJ3cn JIiiskcllcisturigeti i r n  ScliwiW (],is ~ L I  3 g)  uiid ini 
1 lam ausgeschietlen wird. Sic ist die Ursaclie schwcrer Nicren- 
vctrantlcriingcn, (lie ineist rssch abklingeii. 

l ij  vpe I ' .  ' '  

l)ie Haut scheidet wahrend der Arbeit eine Reihe I:r- 
niiitlungsstoffe aus. 1-m die Poren fiir diese Ausschcidung ZII 

iiffncn, bringt nian dir Sportler vor dem Start in SchweiW. 
Alkohol fijrclcrt tlie Z;iweiCh~erbrennung und halt bci 

1)auerleistnngen (1~s  k~rniudungsgcfuhl hintan. Die Ab- 
iiutzungsquote fur Eiweil3- und Kernsubstanz wirti durch 
Muskclarbeit erhiiht. Dem entspricht eine vemehrte Aus- 
scheitluiig von Scliwefelsaure- und Purink8rpern im Urin. Die 
niifnllciitlc Kohlcnsiiurc regt Kreis1:iuf und Atmung an. Sie 
steigcrt die Adreiialinausscliuttung iirid erweitert die Muskel- 
untl Koroiiargcfiilk. Die Aklenosintriphospliorsaure zcrfallt in 
:\denyls<iiire imd Pliosphorsliure, die Adenylsiiure durch Des- 
miiiiierung in Aiimioiiiak und Inosinshure. -4uch sie erweitert 
die Koronargef S1k und verniehrt dic Hulkraft  des Herzens. 
1)r i i i  von Arbeit rrscliKpfteri T-Ierzen bringt sie fast aligenblick- 
licli 13rholung. nicht abcr dern Irifektgcschadigteri. Xucli 
I'liosplior wirtl \vfilirencl cler Xrbeit vermehrt in1 Harn aus- 
geschiedeii. Da der Muskel arm an Cdcium, dagegeri reich an 
Kaliuin uiid Phosphat ist, sind nach groI3en Anstrengungcii 
nehen 'l'raubenzucker- auch Calciuminjektioncn angezeigt, Sic 
tonisiervn den Syiiipatikus, kompensiercn das Kaliuni- 
iil)ergeivich t untl crleiclitcni die Lactacidogensynthese. Das 
k'ett ist bei der Muskelarbeit direkt beteiligt. Ini isolierteii 
Rluskel lhlJt sich bei Arbeit Fettvermindcrung feststellen. 
.iuWerdeni steigt bei langdauernder Miiskelarheit der Fett- untl 
Kctoiikorpergehalt ini Ulut. Sie stellen ivahrscheinlich tlic 
ifbcrgangsstoffe von Vett in Kohlenhydrat dar und werdeii so 
in den lSiierSirstoff\\cc~lscl des Muskcls einhezogen. Pliospha- 
tick puffern die saureti Stoffwechse1l)roduktc und verzogern 
ciatlurch das ~;rmiiclungsgcfubl. Cholesterjn steigt im Blut 
wShrctit1 tler Arixit eritgegengesetzt dern Rlutzuckcr an utitl 
wirtl in grol3en Mengen ini Schweil3 ausgeschieden. Der Vor- 
tr:igentle schliellt seine Ausfiihniiigen mit ciner Bctrachtung 
iiber den 1SirifluW tier Konstitution auf die Vertreter der einzel- 
iicn Sportarten. 

A t z l e r ,  1)ortiiiiind : , , ] h e  dduskzdotuv nls Stopdechsrl- 
OvgCl, , ." 

Seit /;is& uncl M;rslicenzts kennt nian die Kohlcrihydratc 
als Kraftquelle des Muskels. Man hatte lange Zeit die Vor- 
stellung, (la13 der lluskel wic eine Yerbrcnnungsmaschirle Warrlie 
in ~iiechanische Arl)eit iiberfiihrt. \Valuend die Dampfrnaschuie 
1,estcnfalls einen Wirkungsxrad voti 30 1 erreicht, zeigt der 
JIuskel einen solchen von 33 1; und unter Reriicksichtigung 
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von Verlustquellen, wie Reibung der Gelenke, Leerbewegung 
usw., sogar eine Energieausnutzung von 50%. Da nach dem 
2. Hauptsatz der Mechanik der Wirkungsgrad ein zahlen- 
maWiger Ausdruck des Dampftemperaturgefalles ist, mu6 der 
Muskel anders funktionieren, da sonst seine Ausgangstempe- 
ratur 170° betragen miiBte. Der Muskel arbeitet also nicht 
nach dem Prinzip der Dampfmaschine, sondern vemandelt, in1 
Gegensatz zu dieser, latente chemische Energie, ohne den Um- 
u-eg iiber die Warme, direkt in mechanische Arbeit. Die An- 
nahme von Speck und Pfliiger, daB Glykogen im Gegensatz zu 
Liebigs Ansicht die Energiequelle sei, schien gesichert, als man 
bei jeder Muskelaktion Milchsaurc fand. Diese Theorie muBte 
wieder verlassen werden, als sich zeigen liel3, daW der mit Mono- 
jodessigsaure vergiftete Muskel mechanische Arbeit leisten 
kann, ohne Milchsaure zu bilden. In den letzten Jahren wurden 
die stickstoffhaltigen Phosphorsaureester des Adenosins und 
Kreatins gefunden. Sie zerfallen in der Einleitungsphase der 
Muskelkontraktion auf fermentativem Wege unter Energie- 
abgabe, die zum groaten Teil in Arbeit iibergeht. Die ent- 
stehende Phosphorsaure leitet durch Esterbildung den Kohlen- 
hydratabbau ein, und die hierbei frei werdende Energie wird zur 
Resynthese der Tatigkeitssubstanzen verwendet. Somit kommt 
dem Phosphat eine ganz iiberragende Bedeutung im Muskel- 
chemismus zu, und es liegt nahe, die Muskelarbeit durch 
Phosphat zu beeinflussen. Bei Versuchen, die die Phosphat- 
bilanz betreffen, ist zu beriicksichtigen, daW auch der Knochen 
am Phosphatstoffwechsel teilnimmt, und man mu0 daher bei 
diesen Versuchen das Calcium beriicksichtigen. Vortr. hat 
solche Bilanzen in Dauerversuchen an Mensch und Hund durch- 
gefiihrt. Ein Minimalbedarf an Phosphat konnte nicht er- 
mittelt werden, doch laBt sich ein Mensch mit 3 g Phosphat im 
Gleichgewicht halten. Bei Verminderung der Zufuhr werden 
die Phosphatspeicher entleert. Muskelarbeit erfordert neben 
Eiweil3 ein Mehr von Phosphor. Durch lang dauernde Phosphat- 
zufuhr wird die Leistungsfahigkeit erheblich gesteigert, ein- 
malige Gaben aber sind unwirksam. Durch Verminderung der 
Phosphatzufuhr konnte die Leistung vermindert werden und 
durch Phosphatzulage wieder auf die erreichte Hohe ge- 
bracht werden. Der Phosphatgehalt der Hausmannskost liegt 
in der Nahe des Minimalbedarfs. Im Training und bei 
Schwerarbeit mulj an eine entsprechende Phosphatzulage 
gedacht werden, was am besten durch Verabreichung von 
Magermilch erreicht wird. 

B ohnenkainpf,  Freiburg: ,,Stoffwechsel und Leistungs- 
grenzen des Herzmuskels." 

Der Herzmuskel zeigt gegeniiber dem Skelettmuskel eine 
Reihe von Verschiedenheiten. Sein Mange1 an tetanischer 
Kontraktionsfahigkeit, seine nervose Versorgung, seine Auto- 
niatie und seine pharmakologische Beeinfluljbarkeit legen den 
Gedanken an einen eigenen Stoffwechselmechanismus ebenso 
nahe, wie seine stoffliche Zusammensetzung. Der Herzmuskel 
enthalt mehr Chlorid und Calcium, dagegen weniger Kalium 
als der Skelettmuskel. Ferner enthalt er weniger Glykogen 
und Kreatin, warend Adenosinphosphorsaure iiberhaupt fehlt. 
Dafiir sind die Phosphatide vermehrt. Bei ausreichender 
Sauerstoffzufuhr entstammt die Energie fur die mechanische 
Arbeit des Herzens zu 58% dem EiweiRabbau. Das isolierte 
Herz vermag unter Verbrauch der schnell erschopfbaren Vor- 
rate an Glykogen und Phosphagen kurze Zeit ohne Sauerstoff- 
versorgung zu arbeiten. Je hoher die Pulsfrequenz ist, mit der 
ein bestimmtes Minutenvolumen bewaltigt wird, desto groWer 
ist der Sauerstoffbedarf. Ein trainiertes Herz arbeitet okonomi- 
scher als ein untrainiertes, trotzdem sind der Maximalleistung 
des Herzens Grenzen gesetzt. Werden diese iiberschritten, so 
sinkt die Schopfleistung. Bei einer Schlagzahl von 180-200 in 
der Minute konnen die KoronargefaWe die Blutzufuhr nicht mehr 
leisten, und die Erholungszeit reicht nicht mehr aus zum Ab- 
transport der Stoffwechselprodukte. 

Rein,  Gottingen; ,,Die Bedeutung des Muskelstoffwechsels 
f i i v  Kreislauf und Atmung." 

Mit neuen elektrischen Methoden lieB sich ein eingehendes 
Bild iiber die Beziehung zwischen Muskelstoffwechsel, Atmung 
und Kreislauf gewinnen. Jeder Muskelarbeit entspricht eine 
quantitative Anpassung. der Muskeldurchblutung, die lokal und 

unabhangig von GefaWnerven durch die Stoffwechselprodukte 
bedingt wird. Nach Besprechung der nervosen Kreislauf- 
regulierung weist Vortr. darauf hin, daW niit Muskelarbeit stets 
eine Adrenalinausschiittung verbunden ist . In kleinsten 
Mengen wirkt das Hormon nur auf die Blutverteilung, indeni 
die GefaWe der ruhenden Organe verengt werden, wahrend das 
GefaBnetz des arbeitenden Muskels unbeeinfluljt bleibt. Nach 
neueren Untersuchungen unterliegt der lokale Stoffwechsel 
denselben Sparmaanahmen, indem er in den Organen mit auf 
nervosem und hormonalem Wege verengtem GefaBnetz stark 
herabgesetzt wird. Man kann also nicht mit dem Fortbestehen 
jenes Ruheumsatzes rechnen, der vor der Muskelarbeit ge- 
messen wurde. 

Die Regulierung der Atmung erfolgt zuerst rein nerviis 
und unabhangig von Stoffwechselprodukten. Im AnschluB an 
diese nervos bedingte Atmungsvertiefung erfolgt die Atmungs- 
regdierung durch die Kohlensaurespannung im Blut . 

Thorner ,  Bonn: ,,Bevicht iiber neue s$ortphysiologische 
Untersuchungen a n  Tvainingshunden." 

Von 4 jungen Hunden gleichen Wurfes wurde einer als 
Kontrolltier zuriickgestellt. Die Leistungen der 3 andern, die 
zu verschiedenen Ubungen herangezogen wurden, stiegen lang- 
Sam. Vortr. geht auf die anatomischen Befunde der Versuchs- 
tiere ein und zeigt schlieBlich, daW Glykogen und Phosphagen 
wahrend des Trainings im Muskel verdoppelt, das Fett aber 
vermindert war. AuBerdem zeigt der Muskelbrei erhohtes 
Synthesevermogen. 

Graf e ,  Wiirzburg : ,,Die Grundsutze der Ernahrung im 
Train ing  und bei sportlicher Anstrengung." 

Die Nahrung des Sportlers soll okonomisch sein, d. h. mit 
moglichst wenig Ballast soll eine optimale Nahrung zugefiihrt 
werden. Die Hochstleistung bei korperlicher Anstrengung wird 
durch die Tatsache, daW der Mensch nicht mehr als 4 1 Sauer- 
stoff in der Minute aufnehmen kann und durch die Erschopfbar- 
keit der Energiespeicher im Muskel bedingt. Die Trainings- 
nahrung soll das Gewicht an der unteren Grenze der Norm 
halten, da hierbei die Verhaltnisse von Korper- zu Muskelmasse 
einerseits und Muskel- zu Herzgewicht anderseits optimal sind. 
Die gebrauchte Calorienmenge wird 2000-3000 Calorien meist 
iibersteigen. Die Waage, Hunger- und Sattigungsgefiihl sind 
sichere MaBstabe fur die Calorienzufuhr. Die letzte Mahlzeit 
vor groBen Leistungen soll 3 h vor dem Start eingenommen 
werden, da sonst Ballastwirkung und Verbrennungssteigerung 
die Leistung beeinflussen. Eine einseitige Ernahrung oder 
plotzliche Nahrungsanderung ist zu vermeiden, zumal die fur 
den Vegetarismus angefiihrten Griinde einer wissenschaftlichen 
Kritik nicht standhalten. Da Muskelarbeit EiweiW verbraucht, 
mulj entsprechend EiweiB zugefiihrt werden. Die oft be- 
hauptete grooere Schadlichkeit animalischen EiweiRes gegen- 
iiber pflanzlichem ist nicht bewiesen. AuBerdem ist zu beriick- 
sichtigen, daB PflanzeneiweiW die Zufuhr vieler Ballaststoffe 
erfordert. Die giinstigste Trainingskost enthalt etwa 150 g 
Kohlenhydrat, 50-100 g EiweiW und fiir die restlichen Calorien 
Fett. Der Vitamin- und Wasserbedarf wird mit Fruchtsaften 
gedeckt, zumal der Bedarf an Vitamin B, hoch ist und 1-2 mg 
pro Tag betragt. Zusammenfassend laWt sich sagen, daB die 
Nahrung des Sportlers nur wenig von der Normalkost abweicht 
und unter Ausschlulj von Alkohol und Nicotin vie1 Kohlen- 
hydrat und Vitamin B, enthalten mu13. AuWerdem darf die 
Nahrung den Verdauungskanal nicht zu sehr belasten. 

Matthes ,  Leipzig, gibt eine einfache Methode an, die 
Sauerstoffsat t igung der Organe unblutig zu bestimmen. 
Das zu untersuchende Organ wird von einer Lichtquelle durch- 
leuchtet und die Lichtabsorption mit einer Photozelle bestimmt . 
Diese Methode beruht auf der Tatsache, daB reduziertes Hamo- 
globin mehr Licht absorbiert als oxydiertes. 

Kroe tz ,  Altona: ,,Zirkulatorische und chemische Blut- 
regulation bei und nach korperlicher Arbeit." 

Nach Besprechung der zirkulatorischen Vorgange bei 
korperlicher Arbeit kommt Vortr . auf die chemischen Anderun- 
gen der Blutzusammensetzung zu sprechen. Der Hamoglobin- 
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gehalt steigt um 10 74. Die relative Blutsauerung durch Milch- 
saure und die C0,-Zunahme enveitern das Capillar- und Venol- 
netz in1 Muskel. Ferner bewirkrn sie die -4bgabe gewebs- 
gebundener basischer Stoffe mit GefaRwirkung an das Blut, 
erleichtern den Sauerstoffiibertritt aus dem Blut in den Muskel 
und steigern die Verbrennung der Milchsaure, den Nahrstoff 
des Herzmuskels, im Herzen. Die Kohlensaure iibt eine regu- 
lierende Wirkung auf Kreislauf und Atmung aus, die weit 
groRer ist als die ihr entsprechende Erhohung der Wasserstoff- 
ionenkonzentration. Nervose und chemische Regelungs- 
vorgange stellen aber eine Einheit dar, deren voriibergehende 
Krisis den ,,Toten Punkt" darstellt. 

Schlomka,  Bonn: ,,GrundsitzEaches ZUY Frage der Blu t -  
zuckevvegulation bezm stoffwechselgesunden Menschen. 

Der Blutzucker ist auch beim Gesunden starken Scliwan- 
kungen unterworfen. Psychische Erregung und Nahrungs- 
aufnahme steigert, Muskelarbeit und Hunger senken ihn regel- 
maRig um 25-30 mg-oio. Beirn Absinken des Blut- 
zuckers unter 75 mg - olio zeigen sich Schweifiausbriiche, 
Muskelzittern, Kopfschmerzen und Miidigkeitsgefiihl. 

Milcou und Ulmeanu,  Bukarest: , ,EinfluP der Kiivper- 
ertiichtigung au f  die Musku la tur  und  auf  die korperliche Kon- 
stitution." 

Der tiefe Einflul3 der Korperertiichtigung auf die Mus- 
kulatur und auf die korperliche Konstitution berechtigt uns 
nach langjahrigen Untersuchungen im Institut d'kducation 
physique zur Behandlung der Frage, inwiefern die Sportler- 
driisen bei der Erhaltung des morphophysiologischen Gleich- 
gewichtes eine besondere Funktion ausiiben. In Deutsch- 
land wurde nach HeiP und Lendel die interferometrische 
Methode angewandt, und man fand bei Sportlern eine 
Reizung der Hypophyse und Thymus, ferner eine mafligere 
Reaktion der Thyreoidea und der Testes. Nach diesen 
Untersuchungen waren in den meisten Fallen die Driiseii 
hyperfunktionell. Unsere Feststellungen ergaben sowohl Ortho- 
als auch Hyperfunktion. 

Grii tz,  Bonn: , ,Die H a u t  als Stoffwechselorgan." 
Die Haut ist ein wesentliches Ausscheidungsorgan fur Stoff- 

wechselschlacken. Ein Drittel der gesamten Wasserabgabe 
erfolgt durch die Haut, ebenso laRt sie gasformige Stoffe aus- 
treten, von denen Kohlensaure im Betrag von 1 yo der Lungen- 
leistung einen wesentlichen Teil ausmacht. AuRerdem sind es 
unbekannte Gase hoher Giftigkeit, die auf diesem Weg den 
Korper verlassen und die Vergiftungserscheinungen hervor- 
rufen, wenn man ihren Austritt durch Firnisanstrich ver- 
hindert. Der Ionengehalt der Haut schwankt und ist diatetisch 
zu beeinflussen. Saure Kost steigert, alkalische mindert die 
Entziindungsbereitschaft der Haut. So kann Lupus durch 
kochsalzfreie Kost geheilt werden. Auch alle Avitaminosen 
manifestieren sich unter anderem an der Haut, ebenso wie 
innersekretorische Storungen und Nervenkrankheiten. Be- 
sonders interessant ist die Beziehung der Haut zum Kohlen- 
hydratstoffwechsel, und haufig zeigen sich die ersten diabeti- 
schen Symptome an der Haut. Beim Diabetiker ist die Haut 
das Zuckerdepot, und ihr Glykogengehalt folgt gleich hinter 
Leber und Muskel. Ferner scheidet die Haut reglmaflig Milch- 
saure aus, bei Diabetes Aceton, wahrend Acetessigsaure nicht 
beobachtet werden konnte. Die Beteiligung der Haut am 
EiweiBstoffwechsel zeigt sich besonders bei der Sklerodennie. 
Auch am Fett- und Lipoidstoffwechsel hat die Haut einen 
wesentlichen Anteil. Die Psoriasis ist ein Ergebnis dieser 
Storungen. Dabei werden Fette und Lipoide in Epider- 
mis und Capillarkorper abgelagert und das Blutfett ver- 
mehrt. Durch eine fettarme Schondiat werden Falle aus- 
gedehnter Psoriasis von den Hauterscheinungen befreit, 
allerdings wird dabei die Stoffwechselstorung nicht behoben, 
da bei Fettzulage die alten Symptome wieder auftreten. 
Noch bei einer Reihe anderer Erkrankungen, wie Hapatoline- 
allipoidosen, Xanthomatosen und Lipoidproteinasen, liegen 
Storungen des Fettstoffwechsels vor, wobei die Haut als 
Schlackendepot dient. 

Rheinische Gesellschaft 
fiir Geschichte der Naturwissenschaft, 

Medizin und Technik. 
207. Sitzung am 22. Juni 1936 im groI3en Horsaal des 

Chemischen Instituts der Universitat zu Bonn. 
Vorsitzer: P a u l  Diergar t ,  Bonn. 

Prof. Dr. Heinr ich  K r a u t ,  Dortmund: , ,Hundert Jahve 
Peps in  forschung." 
Theodor-Schwann-Vorlesung anlaRlich seiner Pepsinentdeckung 

vor hundert J ahren. 
Theodor Schwann, der geniale Begriinder der tierischen 

Zellenlehre, ist zugleich der Entdecker des ersten tierischen 
Fermentes, des Pepsins. Im Anschlufl an Versuche von Johs.  
Mul ler  und Th. Schwannl )  iiber die kiinstliche Verdauung des 
geronnenen EiereiweiRes, in denen sie Beobachtungen von 
Eberle2) nachpriiften und bestatigten, veroffentlichte der fiinf- 
undzwanzigjahrige Schwann eine Untersuchung iiber das Wesen 
des Verdauungsprozesses3), in der er alle wesentlichen Merk- 
male einer Fermentreaktion in heute noch giiltiger Weise be- 
schrieb. Er wird daher mit Recht als der Entdecker des Pepsins 
angesehen. 

Zu seinen Verdauungsversuchen verwendete er nicht mehr 
die Magenschleinlhaut selbst, sondern zellfrei filtrierte, saure 
Extrakte. Als Ma13 der vorhandenen Pepsinmenge diente ihm, 
wenn auch nur in Form einer Schatzung, die Geschwindigkeit 
der Verdauung, und er fand, dafl schon sehr geringe Pepsin- 
mengen zur Verdauung von groljen EiweSmengen ausreichen. 
Er stellte fest, dafl stets ein bestimmter Saurezusatz zum opti- 
malen Verlauf der Verdauung notwendig sei. Heute kennen 
wir die starke Abhangigkeit aller Enzymreaktionen von der 
Wasserstoffionenkonzentration. 

Schwann beobachtete die gro13e Labifitat des Pepsins, 
seine Zerstorung durch Erwarmen, durch starke Sauren und 
-4lkalien, durch Alkohol, Sulfite usw. Er  beschrieb einen Weg, 
das Pepsin durch Fallung mit Bleiacetat oder Sublimat zu 
reinigen. Seine prinzipiellen Betrachtungen iiber das Vor- 
gehen bei der Reinigung des Pepsins sind heute noch weg- 
weisend fur alle Versuche zur Isolierung von Enzymen. Es 
kennzeichnet sein kritisches Genie, daR er zwar aus der feh- 
lenden Fallbarkeit durch Ferrocyanwasserstoffsaure den SchluB 
zog, dafl Pepsin kein natives EiweiW sei, aber alle positiven 
Angaben unterlieo, da er erkannte, daR der ReinigungsprozeB 
noch nicht zu Ende sei. 

In  dem Jahrhundert, das seit Schwanns Pepsinunter- 
suchung verflossen ist, hat die Kenntnis der Enzyme unge- 
heure Fortschritte gemacht. Schwanns Beobachtungen sind 
dabei in allen wesentlichen Punkten bestatigt worden und 
haben auf die Entwicklung der Wissenschaft in hohem Grade an- 
regend gewirkt. Die Lehre von der chemischen Kinetik er- 
moglichte eine genaue Feststellung des Verlaufs der Enzym- 
reaktionen und damit an Stelle der Schatzung die exakte 
Messung von Enzymmengen. Wahrend Schwann nur fest- 
stellen konnte, dali das Pepsin die dem tierischen EiweiW ver- 
wandten Substanzen verdaue, ist auf Grund von E .  Fischers 
Aufklarung der Eiweillstruktur neuerdings gefunden worden4), 
daR das Pepsin das native EiweiW ausschliefllich durch Hydro- 
lyse von Peptidbindungen spaltet. 

Die Isolierung der Enzyme hat ini vorigen Jahrhundert 
nur wenige Fortschritte iiber das von Schwann Erreichte hinaus 
gemacht. E .  v. Briicke5) gelang es, durch Adsorption die ersten 
eiweiafreien Pepsinpraparate darzustellen. Erst R. Wzll- 
stittera) ist durch die quantitative Kontrolle jedes Schritts 
der Reinigung in bezug auf Ausbeute und Reinheitsgrad zu 
grooen Erfolgen der Reinigung vorgedrungen. Vor kurzem 
gelang J .  Northrop7) die Darstellung von kristallisiertem 

l) Miillers Archiv 1836, Seite 66. 
z, Physiologie der Verdauung auf natiirlichem und kiinst- 

s, Jliillers Archiv 1836, Seite 90. 
4, E.  Waldschmidt-Leitz u. E. Simons, Z. physiol. Chem. 166, 

114 [1926] u. S.  P .  L.  Sorensen, L. Katschioni-Walther u. K .  Linder- 
strom-Lung, Z .  physiol. Chem. 174, 251 [1928]. 

lichem Wege, Wiirzburg 1834. 

Vorlesungen iiber Physiologie Bd. 1, Seite 294 [1874]. 
6 ,  Ber. dtsch. chem. Ges. 55, 3601 [1922]. 
') Ergebnisse der Enzymforschung 1, 302 [1932]. 


